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Ugo Fix - Cinghia per il fissaggio del catetere @

EZZID SANGLES DE MAINTIEN POUR CATHETER - UGOFIX  [JIESD) Ugo Fix - Correa fijadora de catéter Ugo Fix - Cintas de retencéo de catéter

m Ugo Fix Catheter Strap
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catheter strap
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Ugo Fix strip
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At Optimum Medical we understand the need for secure and reliable catheter fixation.
We have developed the Ugo Fix Catheter Strap to offer comfortable support, giving
you the confidence to move around freely.

The Ugo Fix Catheter Strap allows fixation of indwelling urinary catheters or urinary
leg bag tubing. It is suitable for use with supra-pubic and urethral catheters.

The Ugo Fix Catheter Strap is suitable for use around the lower abdomen or leg.

PROD. CODE __PIP CODE NPC CODE SIZE MEASUREMENT
3001 393-3371 N/A Extra short up to 35cm
3002 393-3389 FSS 1068 Short up to 45cm
3003 393-3397 FSS 1069 Medium up to 80cm
3009 393-3405 F$$1070 Long up to 130cm
3010 393-3413 N/A Extra long up to180cm

All sizes are fully adjustable and can be cut to fit if necessary.

BENEFITS OF USING A CATHETER STRAP

The Ugo Fix Catheter Strap reduces trauma and pain caused by indwelling catheters

pulling on the bladder neck and urethra. It supports the weight of a leg bag allowing it

to fill comfortably and retains the catheter or leg bag tubing in a fixed position.

The Ugo Fix Catheter Strap is washable and reusable. Please follow the washing

instructions attached to the strap.

INSTRUCTIONS FOR USE

Prior to fitting, it is important that you measure around your leg and abdomen and use

the correct length.

Before securing the tubing

1) Place the strap around either the leg or lower abdomen in the desired position with
thesilicone line facing down on the skin.

2) Ensure the strap is not too tight and the Ugo Fix strip is positioned where easily
accessible.

Securing the tubing

1) Lift the Ugo Fix strip and wrap it over and under the tubing and then through the
eyelet. Ensure the Ugo Fix strip is in the desired position and has a firm hold of the
tubing, then secure in place on the strap using the velcro tab.

2) Finally ensure the catheter is not pulling when stood up and that you are able to move
around comfortably with it in place.

WARNING
Keep out of reach of children!

Chez Optimum Medical nous sommes conscients de la nécessité de fixer de maniére
siire et fiable votre cathéter. Nous avons donc développé les sangles de maintien Ugo Fix
pour assurer votre confort, tout en vous donnant la confiance nécessaire pour vos
déplacements.

La sangle de maintien pour cathéter Ugo Fix permet la fixation des sondes urinaires
et/ou des poches urinaires et/ou sac de drainage. Elle est adaptée pour une utilisation
avec les cathéters sus-pubiens et urétraux.

La sangle de maintien Ugo Fix est disponible en 5 longueurs : 35cm, 45¢cm, 80cm,
130cm, et 180cm et peut étre coupée si nécessaire. Elle est adaptée pour une utilisation
autour de la cuisse ou de I'abdomen.

AVANTAGES LIES A LUTILISATION

DE LA SANGLE DE MAINTIEN

La sangle de maintien Ugo Fix réduit le traumatisme et la douleur causés par le
tiraillement des cathéters sur le col de la vessie et de |'urétre. Elle aide également a
supporter le poids de la poche urinaire afin d'assurer un remplissage confortable tout en
maintenant le cathéter et la poche.

La sangle de maintien est lavable et réutilisable. Veuillez suivre les instructions de lavage
indiquées sur la sangle.

MODE D'EMPLOI

Assurez-vous d'avoir la mesure exacte du tour de votre jambre et/ou de |'abdomen afin
d'utiliser la bonne longueur avant toute fixation.

Avant de fixer la tubulure :

1) Placez la sangle de maintien autour de la cuisse ou de I'abdomen a la hauteur
souhaitée avec la bande silicone en contacte avec votre peau.

2) Assurez vous de la sangle de maintien n'est pas trop serrée et que la languette
Ugo Fix est facilement accessible.

Fixer la tubulure :

1) Soulevez la languette Ugo Fix et faites-la passer sur puis sous le tube et enfin a
travers l'oeillet. Assurez-vous que la languette Ugo Fix soit dans la position désirée et
tienne fermement la tubulure, puis fixez-la sur la sangle de maintien en utilisant la
bande velcro.

2) Assurez-vous que le cathéter ne tire pas quand vous vous levez et vous étes en mesure
de vous déplacer lorsqu'il est en place.

@ Gillet © Bandevelcro @ Attache Ugo Fix

AVERTISSEMENT : A conserver hors de la portée des enfants !

En Optimum Medical comprendemos la necesidad de una fijacion del catéter sequra y
fiable. Hemos desarrollado la correa de catéter Ugo Fix para ofrecer un soporte cémodo,
déndole la confianza de moverse libremente.

La correa de catéter Ugo Fix permite la fijacion de catéteres urinarios permanentes o del
tubo de las bolsas de pierna. Su uso es adecuado para catéteres supraptbicos y uretrales.

La correa de catéter Ugo Fix viene con 5 longitudes: 35cm, 45¢cm, 80cm, 130cm, y 180cm
y se puede cortar al tamafio adecuado si es necesario. Es apta para usarla alrededor del
abdomen o la parte superior de la pierna.

VENTAJAS DE USAR UNA CORREA FIJADORA DEL CATETER

La correa fijadora del catéter Ugo Fix reduce el trauma y el dolor provocados por
catéteres permanentes que tiran del cuello de la vejiga y de la uretra. Soporta el peso de
una bolsa de pierna permitiendo que se llene comodamente y retiene el catéter o el tubo
de la bolsa de pierna en una posicion fija.

La correa fijadora de catéter Ugo Fix es lavable y reutilizable. Por favor, siga las
instrucciones de lavado adjuntas a la correa.

INSTRUCCIONES DE USO

Antes de ajustarla, es importante que mida el contorno de la pierna y el abdomen y
utilice a longitud correcta.

Antes de fijar los tubos

1) Sitde la correa alrededor de la parte superior de la pierna o del abdomen en la
posicion deseada con la linea de silicona boca abajo sobre la piel.

2) Asegirese de que la correa no estd demasiado apretada y de que la tira Ugo Fix estd
situada donde sea accesible fécilmente.

Fijar los tubos

1) Levante la tira Ugo Fix y envuélvala sobre y bajo los tubos y después a través del ojal.
Asegtirese de que la tira Ugo Fix estd en la posicion deseada y sostiene firmemente
los tubos, después fijela en su lugar con la correa usando la lengiieta de velcro.

2) Finalmente asegrese de que el catéter no tira cuando se levanta y de que usted
puede moverse cémodamente con ello en su sitio.

@ Ojal 0@ Lengiietade velcro @ Tira Ugo Fix

ATENCION: jMantener fuera del alcance de los nifos!

Na Optimum Medical compreendemos a necessidade de seguranca e fiabilidade na
fixado de catéteres. Nos desenvolvemos a Ugo Fix Catheter Strap para oferecer apoio
confortdvel, dando-lhe a confianca para se mover livremente.

A cinta de catéter Ugo Fix permite a fixaao de catéteres urindrios internos, ou de um
tubo de saco urindrio preso a perna. E apropriado para ser usado com catéteres
supra-pibicos e uretrais.

A cinta de catéter Ugo Fix tem disponiveis 5 comprimentos: 35¢cm, 45cm, 80cm, 130cm,
€ 180cm e pode ser cortada a medida, se necessério. E apropriada para ser usada a volta
do abdémen ou parte superior da perna.

BENEFICIOS DO USO DE UMA

CINTA DE RETENCAO DE CATETER

A cinta de fixacdo de catéter Ugo Fix reduz o trauma e dor causados pelos catéteres

internos, ao puxar o colo a bexiga e a uretra. Suporta o peso de um saco de perna,

permitindo que encha confortavelmente e retém o catéter, ou a tubagem do saco de

perna numa posiao fixa.

A cinta de fixacdo de catéter Ugo Fix € lavével e reutilizavel. Por favor, siga as instrugoes

de lavagem que estdo disponiveis na cinta.

INSTRUGOES DE USO

Antes de a colocar, é importante que mega o perimetro da sua perna e abdémen e use o

comprimento correcto.

Antes de fixar a tubagem

1) Cologue a cinta a volta, ou da parte superior da perna, ou do abdémen, na posicao
desejada com a linha de silicone para baixo na pele.

2) Assegure-se que a cinta nao esta muito apertada e que a faixa Ugo Fix estd
posicionada onde € facilmente acessivel.

Fixar a tubagem

1) Levante a faixa Ugo Fix e coloque-a a volta sobre e sob a tubagem e, depois, através
da fivela. Assegure-se de que a faixa Ugo Fix estd na posicao desejada e que suporta,
firmemente, a tubagem; entdo, fixe-a na cinta, usando a tira de velcro.

2) Finalmente, assegure-se de que o catéter ndo estd a puxar, quando colocado para
cima e que é capaz de se mover confortavelmente com este no sitio.

@ Fivela @ Tiradevelcro ® Faixa Ugo Fix

AVISO: Manter fora do alcance das criangas!

Noi di Optimum Medical comprendiamo bene I'esigenza di dover fissare in modo sicuro
e affidabile un catetere. Abbiamo sviluppato la cinghia per catetere per offrire un
confortevole supporto e dare la possibilita di muovervi liberamente e senza
impedimenti.

La cinghia per catetere consente il fissaggio di cateteri urinari a dimora o tubi di
drenaggio collegati alla sacca da gamba. E adatta per I'utilizzo con cateteri sopra-pubici e
ureterali.

La cinghia per catetere Ugo Fix & disponibile in 5 diverse lunghezze: 35cm, 45¢cm, 80cm,
130cm, 180cm e, se necessario, pud essere accorciata. £ adatta per I'utilizzo attorno
all'addome o alla coscia.

VANTAGGI DELL'UTILIZZO DI UNA CINGHIA

PER IL FISSAGGIO DEL CATETERE

La cinghia per il fissaggio di cateteri Ugo Fix riduce il dolore e il trauma causato da

strappi al collo vescicale e all'uretra. Sostiene il peso della sacca da gamba, facilitandone

il riempimento e fissando il catetere o il tubo di drenaggio collegato alla sacca da gamba

in una posizione stabile.

La cinghia per il fissaggio di cateteri Ugo Fix & lavabile e riutilizzabile. Per il lavaggio

sequire le istruzioni allegate alla cinghia.

ISTRUZIONI PER L'UTILIZZO

Prima del fissaggio & importante misurare la circonferenza dell'addome e della coscia, al

fine di utilizzare la lunghezza giusta.

Prima di fissare il tubo di drenaggio

1) Posizionare la cinghia attorno I'addome o la coscia nella posizione desiderata, con la
linea di silicone rivolta verso il basso sulla pelle.

2) Assicurarsi che la cinghia non sia troppo stretta e che la fascetta Ugo Fix sia
posizionata in un punto facilmente accessibile.

Fissaggio del tubo di drenaggio

1) Sollevare la fascetta Ugo Fix e avvolgerla sopra e sotto il tubo e poi attraverso
l'occhiello. Assicurarsi che la fascetta Ugo Fix sia nella posizione desiderata e che
abbia una presa stabile del tubo, quindi fissarla sulla cinghia utilizzando la chiusura in
velcro.

2) Infine, assicurarsi che il catetere non tiri quando ci si alza in piedi e di essere in grado
di muoversi comodamente.

@ Occhiello @ Chiusurain velcro @ Fascetta Ugo Fix

ATTENZIONE: tenere fuori dalla portata dei bambini!
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@m Ugo Fix - Haltebinder fiir Blasenkatheter UGO FIX KATHETERRIEM

Bei Optimum Medical verstehen wir die Notwendigkeit einer sicheren und
zuverldssigen Katheterfixierung. Wir haben den,Ugo Fix Catheter Strap” entwickelt,
um Ihnen durch diese komfortable Unterstiitzung das Vertrauen zu geben, dass Sie sich
frei bewegen kdnnen.

Das Katheterhalteband Ugo Fix ermdglicht die Fixierung eines Dauerkatheters zur
Urinableitung bzw. des Schlauches eines Urinbeinbeutels. Es ist fiir die Verwendung bei
suprapubischen und Harnrdhrenkathetern geeignet.

Das Katheterhalteband Ugo Fix ist in 5 Langen erhaltlich: 35cm, 45cm, 80cm, 130cm,
und 180cm. Es kann bei Bedarf auf die passende GroBe zugeschnitten werden. Man kann
esum den Bauch oder am Oberschenkel tragen.

VORTEILE DER NUTZUNG EINES

HALTEBANDES FUR DEN KATHETER

Das Katheterhalteband Ugo Fix verringert die Gefahr von Trauma und Schmerzen, die
dadurch verursacht werden, dass der Dauerkatheter am Blasenhals und an der Harnrghre
zerrt. Das Band stiitzt das Gewicht des Beinbeutels ab und erleichtert dadurch ein
bequemes Auffiillen, wahrend es den Katheter oder den Schlauch des Beinbeutels in
einer festen Position hélt.

Das Katheterhalteband Ugo Fix ist waschbar und wiederverwendbar. Bitte befolgen Sie
die Waschanleitung auf dem Aufndher des Bandes.

ANWENDUNG

Vor dem Anbringen ist es wichtig, den Bein- und Bauchumfang zu messen und ein Band
der richtigen Lange zu verwenden.

Vor Fixierung des Schlauches

1) Legen Sie das Band mit dem Silikonstreifen nach unten zur Haut hin um den
Oberschenkel oder den Bauch in die gewiinschte Position.

2) Stellen Sie sicher, dass das Band nicht zu eng ist und dass der Ugo Fix-Streifen sich an
einer leicht zuganglichen Stelle befindet.

Fixierung des Schlauches

1) Heben Sie den Ugo Fix-Streifen an, wickeln Sie ihn iiber und unter den Schlauch und
ziehen Sie ihn dann durch die Ose. Vergewissern Sie sich, dass der Ugo Fix-Streifen in
der gewiinschten Position liegt und den Schlauch sicher festhélt, bevor Sie ihn mit
dem Klettverschluss am Halteband festziehen.

2) Vergewissern Sie sich anschlieBend, dass der Katheter nicht zieht, wenn Sie
aufstehen, und dass Sie sich bequem bewegen konnen, ohne dass er verrutscht.

O Ose O Klettverschluss ® Ugo Fix-Streifen

WARNHINWEIS: Von Kindern fernhalten!

@

Bij Optimum Medical begrijpen we het belang van een stevige en betrouwbare
bevestiging van een katheter. We hebben de Ugo Fix Katheterriem ontwikkeld om een
comfortabele steun te bieden, die u het vertrouwen geeft om vrij te bewegen.

De Ugo Fix Katheterriem laat de fixatie toe van in-situ urinekatheters of
urinebeenzakken. Hij is geschikt voor suprapubische en urethrale katheters.

De Ugo Fix Katheterriem is beschikbaar in vijf maten: 35 cm, 45 cm, 80 cm, 130 cm en
180 cm, is volledig aanpasbaar en kan bijgesneden worden om beter te passen indien
nodig. Hij is geschikt voor gebruik rond de onderbuik of het been.

VOORDELEN VAN HET GEBRUIK VAN EEN KATHETERRIEM

De Ugo Fix Katheterriem vermindert trauma en pijn veroorzaakt door in-situ katheters
die trekken aan de blaashals en urethra. Hij ondersteunt het gewicht van een beenzak
zodat deze comfortabel gevuld kan worden, en houdt de buisjes van de katheter of de
beenzak goed op hun plaats.

De Ugo Fix Katheterriem kan gewassen en hergebruikt worden. Gelieve de
wasinstructies te volgen die zich aan de riem bevinden.

GEBRUIKSAANWIZING

Voorafgaand aan het passen, is het belangrijk dat je de omtrek van het been of de

onderbuik meet en de juiste lengte gebruikt.

Alvorens de buisjes te bevestigen:

1) Plaats de riem rond het been of de onderbuik in de gewenste positie met de
siliconenlijn naar de huid toe.

2) Zorg ervoor dat de riem niet te strak zit en dat de Ugo Fix strip gemakkelijk
bereikbaar is.

Vastmaken van de buisjes:

1) Til de Ugo Fix strip op en wikkel deze over en onder de buisjes, en daara door het
oogje. Zorg ervoor dat de Ugo Fix strip zich op de gewenste plaats bevindt en de
buisjes stevig vasthoudt, en maak deze dan vast op de riem m.b.v. de velcro.

2) Zorg er ten slotte voor dat de katheter niet trekt wanneer u opstaat, en dat u
comfortabel kan bewegen met de bevestigde katheter.

@ Oogje @ Velcro @ Ugo Fix strip

WAARSCHUWING: Buiten het bereik van kinderen!

Ugo Fix Catheter Strap

V Optimum Medical rozumime potiehé bezpecného a spolehlivého pripevnéni katétru.

Vyvinuli jsme Ugo Fix Catheter Strap pro pohodinou podporu a svobodu s volnym
pohybem.

Ugo Fix Catheter Strap umoziiuje pfipevnéni zavedenych mocovych katétrii nebo
mocovych trubicek s noznimi sacky. Je vhodny pro supra-pubické nebo mocové katétry.

Ugo Fix Catheter Strap je dostupny ve velikostech: 35 cm, 45 cm, 80 cm, 130 cm a 180
«m, je pIné nastavitelné a v pfipadé potieby ho Ize rozfezat. Je vhodny pro pouzivani
okolo dolni oblasti bficha nebo nohy.

VYHODY POUZIVANI CATHETER STRAP

Ugo Fix Catheter Strap snizuje trauma a bolesti zptisobené zavedenymi katétry, které
tdhnou za mocovy kréek a mocovou trubici. Podporuje hmotnost nozniho sacku,
umoziuje pohodIné pouzivani a udrzuje katétr a trubicky s noznimi sacky v pevné pozici.
Ugo Fix Catheter Strap Ize prat a znovu pouzit. DodrZujte prosim pokyny k prani
prilozené k feminku.

POKYNY K POUZIVANI

Pred piipevnénim je dilezité zméit oblast okolo vasi nohy a bicha, a pouzit spravnou
délku.

Pted zabezpecenim trubicek:

1) Umistéte feminek do pozadované pozice bud okolo nohy, nebo dolni oblasti biicha,
aby silikonové ¢éra sméfovala na pokozce doldi.

2) Ujistéte se, Ze feminek neni prilis tésny a Ugo Fix je snadno pfistupny.
Zabezpeceni trubicek:

1) Nadzvednéte feminek Ugo Fix a omotejte ho okolo pod trubickou a proviéknéte
ockem. Ujistéte se, Ze feminek Ugo Fix je v poZadované pozici a drzi pevné trubicku.
Poté ho zabezpecte pomoci pasku se suchym zipem.

2) Nazavér se ujistéte, Ze pokud se postavite, pak netahdte za katétr a mizete se volné
pohybovat.

@ Ocko
© Poutko se suchym zipem
® Ugo Fix strip

UPOZORNENI: Uchovavejte mimo dosah déti!

Ugo Fix Catheter Strap

Ytnv Optimum Medical katavooUpe Tv avaykn yia aopahn kat adiémotn
atabeporoinon tou kabetrpa. Anpovpyroape to Ugo Fix Catheter Strap yia va oag
TIPOGPEPOUHE Avetn umoaTApIEN, divovtag oag Ty automemoiBnon va Kiveiote eNoBepa.
To Ugo Fix Catheter Strap emtpénel m otaBepormoinen oupikav kabetipwv
£0WTEPIKIC XPRONG I} 0wAVWV ouptk@v aakobAwv modtov. KataMnlo yia xprion pe
umepnBikol¢ kat oupnBpIkoUG KaBeTrpeg.

To Ugo Fix Catheter Strap civat 1aBéapio o€ mévte peyén: 35¢cm, 45¢m, 80cm,
130cm, kat 180cm, eivat Mjpw¢ puBI{opevo Kal Pmopei va KOmei yia va mposappooTel
€dv eivat amapainto. KatdMno yia xprion yopw amd v meployr e katw Kothiag f Tou
m0d100.

MAEONEKTHMATA THZ XPHZHZ TOY IMANTA KAGETHPA

To Ugo Fix Catheter Strap peivet Ta tpadpata kat Toug mévoug mou mpokahodvtal amé
T0 TPAPNYHa TOU E0WTEPIKOD KaBeTrpa 0TnV £i6080 ThE 0UPOdOXOL KIOTEWC Kal TV
ouprifpa. Ymootnpilet to Bdpog Te 6akoUAag modtol emtpémovtag To va yepiel dveta
Kat kpatdet Tov kaBetrpa 1y To owhAva ¢ oakovag modiov o€ otadepr Béon.

To Ugo Fix Catheter Strap m\évetat kat enavaypnoty Novp
aKoAoUBNGTE TIC 00NYiEC TOU EMOLVATTTOVTAL OTOV IHAVTA.

ieitat. Map

OAHTFIEZ XPHZHZ

Mpw an6 v TomoBéman, €ival oNpaviiko va KAveTe pia pétpnon yopw ané o

OO Kat TV KATe KoLAaKN X®pa 0ag Kat va protpomoIoETe T0 66OTO HKOG.

Mpwv ac@alicete To GWARva

1) TomoBetrote Tov IpdvTa €ite yopw amd To mod1 oag ite yupw amd TV KATw Kothakn
XWpa oty emBupnTr Béon pe T ypappr oINKOVNG panTopevn oto Géppa.

2) EmpeBatcote o110 pavrag dev eivat moho opiytd depévog kat 6Tt o (pdvrag o Ugo
Fix eivai tomoBeTnpiévo é1ot wote va eivat ebkoha mpoopdatpiog.

Aoc@daAion Tou cwARva

1) Avaonkwote Tov (pdvra tou Ugo Fix kat Thi§Te Tov mdvw Kat kdTw amé To owhijva Kat
petd péoa amd v omn. EmPePaiwote 611 0 (dvtag tou Ugo Fix eivat otnv emBupnt
B¢on ka ovykpatei yepd Tov owhiva, £metta acspahiote Tov oty Béon auTh
XPNOLHOMOIWVTAE TV AUTOKONANTN Tatvia BEAKpo.

2) Téhog emPBePaiwate 0Tt 0 kaBetpag dev oag Tpapdel e OpBa Béon kat ot €ioTe o€
B¢on va Kwveiote dveta égovtag Tov TomoBeTnpévo.

@ omy @ TawiaBéAkpo @ Ipavrag Ugo Fix

MPOXOXH: Kpatiote To pakpid amd maidia!
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